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(RF= rakt fram)

08.30 Start: Welcome Hotel, Barkarby

0,1 0,1 Utfart HO, RF i korsning m trafikljus

1,7|  1,8] Trafikljus, ta VA mot Sollentuna

0,8 2,6| Trafikljus Hagerstalund, RF

0,9 3,5| Trafikljus, VA tidningstryckerierna

0,3 3,8 VAiT-korsn

1,8 5,6| Ta HO mot Knista, tunnel under E4

0,5 6,1 VA pa Norrvikenleden

0,3 6,4 RF i tva rondeller mot Norrviken

0,2 6,6/ Trafikljus COOP Rotebro, RF

0,2 6,8 Rondell, RF dver jvg-bro, under E4

1,4 8,2| Trafikljus (Bollstandsvéagen), RF

2,3 10,5 Trafikljus, RF mot Rosersberg

0,2| 10,7 Over E4

1,00 11,7/ Gladjens Tpl, RF mot Rosersherg

0,4 12,1 Trafikljus,RF mot Rosersberg

1,3| 13,4 Trafikljus, Hammarby Apotek, RF

18 152

1,3] 16,5 Norrsunda kyrka

1,7| 18,2| Korsa vag 263, ta cykelvag pa andra
sidan mot Mérsta C

1,9] 20,1 Mérsta station

0,3 20,4 HO Brobyvagen

1,3 21,7| VA mot Husby

5,3| 27,0 Odensala kyrka, VA mot Knivsta

1,8/ 28,8 Forshy

6,8/ 35,6/ Knivsta Konditori

Fika, Knivsta konditori

018-38 04 15

0,2 35,8 Hall HO pa Gredelbyvagen 0,4 101,0| T-kors, ta VA mot Bélsta
0,3| 36,1 VA pa Gredelbyleden, jvgbro 4,7| 106,2
06| 36,7 HO mot Alsike 3,1 111,7| T-kors, ta VA mot Balsta, vag 263
1,9 38,6/ Ta HO mot Alsike 7.3| 119,0| Bro 6ver E18
55| 44,1 Y-kors, VA mot Uppsala Shell-mack, godis, snabbfika
1,5| 45,6 Ta VA mot Uppsala 0,2| 119,2| Rondell, mot Bélsta C
0,4 46,0 3,5 122,7] Rondell RF mot Bro
2,4 48,4 Under E4 6,3| 123,6| Kalmarsand, passera silos
1,6/ 50,0 5,6/ 128,2| HO in pa vag vid Bro-Bélsta golf.
1,2| 51,2| VA mot BergsBrunna 1,1] 129,9) T-kors, HO (ej E18)
1,2 524 1,9 131,8 Passera Over jvg.bro
23] 54.7| VA rondell 255 0,5 132,3| T-kors, HO m Kungséangen (cykelbana)
0,5 55,2 HO Rondell Nantuna 6,2| 139,5| Kungsangens pendeltagstation
0,1 55,3 VA Hemslojdsvagen 1,1] 140,6| Den fruktade Dalkarlsbacken!
3,6] 58,9 HO mot Uppsala 2,3| 142,9| Ta cykelbanan dir efter Staketbron.
0,3 592 0,4| 143,3| Y-kors, H(? langs vattnet
0,1 59,3 VA Skarholmen 0.4] 1439 Passera vaghom. _
53 616 1,2| 145,1] VA Slammertqrpsvagen.
! ’ e 1,2| 146,3| Passera over jvg.bro
1,2 62,8 VA Lurbo Bro (HammarSkOg) 0,5/ 146,8 T'kors, HO Passadvagen
1,00 72,3] HO mot Dalby 0,9 147,9] T-kors, HO Blixtvagen
2,0 75,2| VA mot Dalby 0,4] 148,3| T-kors, HO Ekedalsvagen
03 77,7 HCO')gby" : 0,6 148,9| Korsn, HO Historievigen
1,9 80,3 Hall HO m Balingsta 0,9| 149,8| Cykelbana direkt efter Jakobsbergs stn
8,0 88,3] RF mot Balingsta 0,7/ 150,6| Ta HO Vasavagen
0,3 88,6 Balingsta : 0,2 150,8] Cykelbana langs jvg
2,3 90,9 T-kors, ta VA mot Enkoping 2,4 153,2] VA tunnel i héjd m Barkarby stn
Lunch i Orsundsbro Centrum 0,3 153,5/ Welcome Hotel - Mal
0171 - 460102 16.45 "Ml |
0,9 93,9 VA mot Giresta, Hjalsta
3,9/ 100,6




